,ﬁ‘{ MINI-TRAMPOLINE
Garcons

Ville / ACAdEMIE .. oot No‘te Finale
College | LyCEe ... e
ElOVE & o e
Projet de saut
Note .
Mini -Tram
D p
A
Al
i _é' % lerSaut: .........
10.00
A &
7,50 % f Eﬁ A2 Fautes: ........
- - NoteE: ..........
+
A f / NoteD: ..........
ﬁ A3 TOTAL: ..........
8 é’ é
o™
B '@QGKM
' B1
. 5 4
- 2¢ Saut:.........
c " &’Q‘-/ﬁw/
—éﬁ' E il 10.00
10 : ' e
Fautes: .........
D Note E |
D1 | | |NoteE: ..........
- fnad +
ﬁ WL ‘:% { NoteD: ..........
‘ I TOTAL: ..........
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L

UNSS

UNION NATIONALE
M) SPOAT SCOLAIRE

PARALLELES

Note D Difficultés
Ville / Académie . ...
College / Lycee ... ... e | vveeeeeeeen D X 1,00 = .eeverrrnee
............ C X 0,80= eereerrenne
BlEVE & . B X 060=
............ A X 0,40 = eerrernens
Projet d’enchainement (6 mini, 7 maxi) Notesur6 . ......
Difficultés| A=0.40 | B=0.60 C=080 D=1.00 Exigences de Composition
1
AP Elt a 'APpui 1 pt
AB Elt a I'Appui Brachial 1 pt
AP 2
S  Elément ala Suspension 1 pt
MP Elément de Maintien ou de
3 Placement 1 pt
B 4 Note sur 4 : ...
Note E Exécution
5
9. 00
6 /: . T s s e
}<; z?
S
p Note sur 9: ....
o Valeur Artistique
i | &
3 nﬂ_ , J &= Enchainer et unir les éléments
- 0 0 5—0 0 harmonieusement /0.50 pt .........
o 1§ d~f P 2 |~ lor Rythme /0.50pt..........
\ ;.-' “ ¢"L S l(‘ lE-‘ f
Notesurl: .....
‘."fhf'%ﬁa
10 ;/;*— s
Difficultés /6 .
Bge Exigences de TOTAL:  ceoereeeeeinn “o’te Flnale
D Com iti
position 4 |.........
Pénalités : - ..................
Note | Exécution 19 | ... .....
E e e
Valeur Artistique 1 |.........
TOTAL| /20 |.........




e POUTRE
unss
Note D Difficultés
Ville/ Académie . ... ... . e
College / LyCée ... . e e D X 1,00=  ......
............ C X 0,80=
Eleve: ... | B X 060= ...
A X 040=  ......
Projet d’enchainement (6 mini, 7maxi) Notesur6 : ............
Difficultés — - = = . .-
A =040 B =0.60 C=0.80 D 1100 Exigences de Compaosition
NY I . T G f 17
1 ?ﬁﬁi@f‘;— Sl | b b A= .
RS s ﬂ ) S SM Souplesse ou Maintien 1 pt
S el T Tour 1 pt
0 K ? o Eb3 LG Liaison Gymn. de 2 sauts 1 pt
. A \j P % \\% ) N .45% AC Elément ACrobatique 1 pt
LN
ji ‘Y_O BHO— o jJo }o f?o iy 0 o
SM i 5 [n] -
= © m% | /e?%/ & Note sur 4 :
" e
4 :& A= o
o o 0
Note E Exécution
T 9.00
LG = i
Notesur9: ......
AC Valeur Artistique
Enchainer et unir les éléments
harmonieusement /0.40pt .......
Utilisation insuff de I'espace
(1 A/R + pass. proche) /0.30 pt .......
Rythme /0.30pt .......
Notesurl1: .....
Note | Difficultés /6 | ....... =
D |Exigences de TOTAL: .oviennens No“‘e Flna/e
Composition 4 | ...,
Pénalités : - ...............
Note | Exécution 19 | .......
E =
Valeur Artistique S R S
TOTAL /20 | .......




W SAUT DE CHEVAL

uNss Filles & Gargons
oA SCOARE
Ville / Académie ... ..
College | LyCEe ... .
EloVe I
Projet
Nthe Mini -Tramp Tremplin

f

— Al

o &
6,50 ._,,‘% E [ ;

Note F inale

A f“?f lerSaut: ........
e o r_
7 Eodaksl 10.00
A2 )
A P m}f -Fautes:.........
7,50 -%S’(f?(ﬁ NoteE:_ ..........
A3 N
NoteD: ..........
A %;
2 S TOTAL: ..o\t ..
8 Lxda }L_
A4
B
8,5
B
9 2e Saut:........
10.00
C
9,5 -Fautes: ........
NoteE: .........
+
D NoteD: .........
10 TOTAL: .........




oy
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UNSS

LINION NATIINALE
01 SPOAT SCOLAIRE

SOL Filles

Note D Difficultés
Ville [ ACademie ... e
College / LYyCBe ... e DX 1,00= .........
............ C X 080= .........
Eleve: ... B X 060= ...
............ A X 040= .........
Projet d’enchainement (6 mini, 7maxi) Notesur6:. ............
Difficultés | A =0.40 B =0.60 C=0.80 D =1.00 Exigences de Composition
o 1
v @ i d sl "0 o oy
ATRIN1 Al SAANT | 00| £ Wiﬂ 4 | | ATR Passage a 'ATR 1pt
- SM Souplesse ou Maintien 1pt
& A | b §
:AQEM 2 & | A1 a1
2 *SBML;\‘ ERUN Y LG Liaison Gym. dont 1saut 1 pt
oo | - AC 2 éléments Acrobatiques 1 pt
SM 3 A /'A j” ‘ § %' f (X E
‘ 2 o -4 Note sur 4: ...
~1k
2 ; § 7 /4
1 % gﬁ‘) %fé .)E% %/ﬁﬁ Note E Exécution
o] o] o) O -y
9.00
5 b .
T g Notesur9:......
LG | & Y *’9,4.:- kb vBVES
1 inﬂ_ T oy ——— 9 =
- = Valeur Artistique
¢ Pt - Y . o
o )6 B 2 g lg o @,ﬁ;m, Sk a Enchainer et unir les éléments
7 ’%jgj f%%%% //‘76 §\§’ 4\ ‘M/\W { harmonieusement /0.40 pt .......
Utilisation insuff de I'espace
3 g 7O o N /f : (2 long. + pass. proche)
8 ?M%V@M ?MQ@/& ol e . /0.30pt .......
- o B Rythme /0.30pt ...
X K 2| o RN
5 B . p [ 14V N
SOUTRS | byl | A Nbwé
— , e o Notesur 1: .......
| / A WA T
Difficultés
Note / 6 i
........... e Fl
D [Exigences de TOTAL: oo Not Na/g
Composition 4 | ...
Pénalités : - ...............
Note | Exécution 19 ...
E =
Valeur Artistique |/ 1 | ..........
TOTAL|/20 | ...........




s
».(“l" : ‘Q
o SOL Garcgons
Huunilﬁuﬁ
Note D Difficultés
Ville [ Academie . ... ..
College / LYCEE ..t e e e ] sveseeenes DX 1,00= .........
............ C X 0,80= .........
Eleve: ... BX 060= .........
............ A X 040= .........
Projet d’enchainement (6 mini, 7maxi) Notesur6: .........
Difficultes | A=0.40 B =060 c=080 D=100 Exigences de Composition
e :‘ ,"z ,'—' ‘:’gf\‘r— &
! A XS AT AT NA  Elt Non Acrobatique 1 pt
wjl_f. q ih‘ AV  Elt avec rotation AVant 1 pt
2 Nl A4 _ .
bil A URARS AR/L Elt avec rotation ARriére
NA ou Latéerale 1pt
i [ 2
3 ,E gy’“ fg{":”?';»— ATR Elten ATR 1 pt
4 ?ﬁ Notesur4: ......
—_—
- T~ Note E Exécution
5 £ } 2] 2 4
7] |
SRS SSwml 9.00
AV _
6 : -----------
Notesur9: .........
7
AR/L Valeur Artistique
Vo A q,a’ AN~ g E Enchainer et unir les éléments
8 ﬁrf M *W}\W\I 3\/1% AN }‘ g:,; harmonieusement /0.40pt .......
— Utilisation insuffisante de
f ﬂ 3, ln 1| I'espace /0.30pt .......
9 & If r } t = Ryth /0.30 pt
sl % | _@VE Pl ythme 30pt ...
ATR : : —
/JII': ] |1| .{F Vel .l-n r :-F._ N t l
10 | YL Pf/f h 2V H otesur 1:.......
é%? | Anin | Il ANt
Note | pifficultés 16| . un... .
D Exigences de TOTAL: ............. Note Flnale
Composition 4 |.......
Pénalités : - ...............
Note | Exécution /9| .......
E = e,
Valeur Artistique /1] ... ...,
TOTAL| /20| .......
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INION NATIONALE
DL SPOAT SCOLAJRE

Ville / Académie
College / Lycée

BARRES ASYMETRIQUES

Projet d’enchainement

(6 mini, 7 maxi) Note sur 6 :

Difficultés

Difficultés

B =0.60

C=0.80

D=1.00

&

o
FARTSi AN

s
[\

(‘-v

A/“}JJ”AI

-\\"‘f—;§\
2 )
y;f-'"“@__-“‘*n‘?,' /

AP

Travail en APpui

AS/SA Appui -
ou Suspension-Appui 1 pt

Exigences de composition

1 pt

Suspension

g . - R
2 14/ & fj %\ L7
j_f}‘i* ?\ %ﬁ_ ﬁ % &i/ e N R Rotation 1 pt
. — 5 F Changement de Face 1 pt
i 1 G ¥ ‘D‘Q { :?\H\ -
wls| JEA] L UL jirew
/E ﬁ /ﬁ ,, f \W <
4 [!% \\‘k ._f\ AN ;,}ﬂ @y\\ &WP/\E“@/ Note sur 4 : ...
AS f | —r o
/ Note E Exécution
N 4 M\/\ Ao | RN
9.00
s T e
I %} f /K % mte\ﬁak \\1 5 -
R |6 |/ Jk@\{;\ b Q@ﬁ jﬂ }’[ / &\\\ﬁ%
- Note sur 9: .........
g o B Ao
NN L N
F o -
, Valeur Artistique
AR R
8 anl % Enchainer et unir les éléments
% ‘6/%\ Z harmonieusement /0.50 pt ......
a . 5 i IR ¢ :\ N\ ' MD -
9 1\}}%\? ‘er’vi “x,! fJQ ﬁ y/ g}/ﬁ Rythme /050 pt ......
N~ : % Note sur 1: ......
LR A S IR A el A
IR N » IS hean Y AKS
Note | Difficultés /6 ... .
D |Exigences de TOTAL: ............ “O‘e Flnale
Composition l4 ... .....
o Pénalités : - ............
Note | Exécution 19 |.........
E
Valeur Artistique [/ 1 |......... T e
TOTAL|/20 |..........




Ville/ Académie . ........ .. ..t Note D Difficultés
College | LYCEE ... el sveeveseeees D X 1,00 = ceeeerereen
............ C X 0,80 = weveereruene
Eleve: ... B X 0,602 soeeresru
............ A X 0,40=  evrerernen
Projet d’enchainement (6 mini, 7 maxi) Notesur6 : ...
Difficultés A =0.40 B =0.60 C=0.80 D =1.00 ] .
", Iy o Exigences de Composition
W Y P ediger
} {E n LA L BO Elt de Bascule ou Oscillation 1 pt
y. . AT et FP Chgnt de Face ou de Prise 1 pt
2| 1)) e AT
SR 7=\ A ‘ AP EIt & PAPpui ou par I'appui 1 pt
BO
3 TS _fg\- AX 2 g\ﬁ,.;»g:%& ;»'\:“;'-’;?% B e R Rotation avant ou arriere 1 pt
/,J%_U:‘tn P y . Po y N t 4 .
> .‘\}L{:: 1 » ) _.1 %\\_v{_f \ ] 4',’\\“! -f y \;' ote sur v e n e
LT /;“ PRI e | 1557 )
" | Wik ‘ | | M Note E Exécuti
3 ﬁs:a/ ~ 'Y ote Xecution
5 ;’”\\ -' N ‘/ ’\//}
/~f xzj - /ﬁ\/ ‘\ / - \ / 9. 00
) o rl % \ S i e e s
F ey A AR s N mmos AN =
6 Ny (W ‘j / /QL/\::?/{’B' jl é‘:y},/'%&@ KN = L.
- 4 R ".-’-::f \_.-i:'f ~
AP : :
0 ) . N Notesur 9: .....
7 ik ,G j /I\ f¢T - ‘R}_"'fr “e“’ P
[VITy / PN
) N R Valeur Artistique
D am L1 ) 7 B \ i o |‘I N
8 \\T% . f; \Tkﬁﬁff \'Fﬁ \\\\: / | i\‘r R } .
/T \\// -\\_/ / \Mh_ir Enchainer et unir les éléments
R ' harmonieusement /0.50 pt .......
fd ol 1 .avES pp) o f N\
9o | /MR A f‘?‘s{/& 74 LY IR Rythme /050t .......
i / / /
ol 1. %
10 MQ\ . S\ | g A ALy Notesur 1: ...
SR W4 Y, :} ,} ING™ € £~ t
' | vy Y
Note | Difficultés /6 | ........ [
D |Exigences de TOTAL: ... “ote Flnale
Composition 4 | ....... ..
Exécut] /9 Pénalités : - .........
Note |Exéeution |19 |.........
E Valeur Artistique [ 1 ... ... = e
TOTAL j20 |.........




